
Gutes tun, tut gut  
Freiwilligenarbeit macht glücklich  

 

Unser Alterszentrum Mühlefeld 
in Erlinsbach liegt zentral 

eingebettet in die 
Jurahügellandschaft. Wir bieten 

für 59 Bewohnerinnen und 
Bewohner ein behagliches zu 

Hause. Durch die regel-
mässigen Busverbindungen 

nach Aarau und Olten sind wir 
mit dem ÖV gut erreichbar. 

Würden Sie sich gerne für das Alterszentrum Mühlefeld 
engagieren und schätzen sie den Kontakt zu älteren 
Menschen? 

Freiwillige Helfer empfinden ihre Arbeit als sehr sinnvoll und befriedigend. Die Arbeit 
ist eine sehr wichtige gesellschaftliche Leistung mit einem hohen Stellenwert.  

Wir suchen freiwillige Helferinnen und Helfer.  

Ihre Aufgaben könnten sein: 

- mithelfen in der Back- und Kochgruppe  
- mithelfen der Aktivierung allgemein 
- mit den Bewohnern spazieren gehen  
- ihnen Geschichten vorlesen 
- mit ihnen spielen, vom Jassen bis Mensch 
 ärgere dich nicht 
- im Fahrdienst, die Bewohner zu ihren 
 medizinischen Terminen fahren 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Haben wir Interesse geweckt?  

Frau Rahel Müller freut sich auf Ihren Anruf oder ihr Mail und steht Ihnen bei Fragen 
gerne zur Verfügung. 
Rahel Müller, Telefon 062 857 77 80, E-Mail: rahel.müller@azmuehlefeld.ch 


